
Spring 2024
⽇期

- 課程簡介

26-Jan 第⼀課：內⼼優先次序

2-Feb 第⼆課：透過亞當的眼睛

9-Feb

16-Feb 第三課：透過《創世記》中家庭的眼睛    

23-Feb 第四課：通過我們原⽣家庭的眼睛

1-Mar 第五課：⽗神的愛

8-Mar 第六課：聖⼦的愛

15-Mar 第七課：看⾒三⼀神

22-Mar 第八課：⽗神對⼗架的看法

29-Mar

5-Apr 第九課：⼗字架與我們的良⼼

12-Apr 第⼗課：聖靈與我們

19-Apr 第⼗⼀課：信⼼之眼開啟未⾒世界    

26-Apr 第⼗⼆課：⽗神的視⾓—我們的新⾝份

3-May 第⼗三課：與基督的聯合是我們的新⾝份

10-May 第⼗四課：新家庭和我們的情緒

17-May 第⼗五課：學習聖靈的語⾔

24-May 第⼗六課：痛苦與成癮⾏為

31-May 第⼗七課：活在三⼀神的同在中

7-Jun 第⼗八課：活在光中

14-Jun 第⼗九課：無效與不良的溝通     

21-Jun 第⼆⼗課：健康的溝通

28-Jun 第⼆⼗⼀課：參與基督的使命

5-Jul 第⼆⼗⼆課：慶祝

單元四： 新的⾝份

單元三：新的家庭

單元三：新的家庭

Lunar New Year Break

單元⼆：識別錯誤圖像

Easter Break

單元⼀：內⼼優先次序

單元六：健康的關係

單元五：理解你的情緒

“從腦到⼼”⾨訓課程在線學習—亞洲時間（普通話）—週五晚上
(**注意：由於夏時令變動，時間會有變化)

單元 課程標題 時間

單元⼀：內⼼優先次序
-

7 PM - 9 PM HKT

單元⼆：識別錯誤圖像


